Lile Bizard, le 17 avril 2019

A Pattention de: A QUI DE DROIT
Sujet: Renouvellement de subvention pour le programme S.N.A.P.

Bonjour,
je m’appelle Isabelle. Je suis la maman de 4 enfants: une fille de 13 ans et trois (3) gar¢ons de
11, 8 et 5 ans qui sont tous atteints de TDAH.

Nos 3 garcons sont atteints de TDAH et sont tous médicamentés pour ce trouble. Notre 3e enfant, Félix
(8 ans) lui, est atteint de TDAH + Impulsivité. Cette seconde problématique lui a toujours beaucoup nui
dans ses relations sociales et 1’a souvent porté a faire des “’mauvais coups”, a avoir des comportements
violents et/ou inappropriés.

Bien qu’il soit médicamenté pour son TDAH, I’impulsivité demeure et aucun médicament ne peut
traiter cela. A I’école, il n’y a jamais eu de services disponibles pour ce type de problématique malgré
le fait que son impulsivité nuit beaucoup a son développement social. Au CLSC non plus puisqu’il
n’est pas en échec scolaire, n’est pas suicidaire, etc.

Bref, notre enfant n’entre dans aucune case mais toute la famille subit les conséquences de ses
comportements. Son estime de lui-méme en baisse parce qu’il n’arrive pas a contréler ses impulsions, il
comprend tout le négatif qui entoure ces comportements. Et nous, simple parents, n’avions aucune idée
de comment gérer ce type de comportements. Cela amenait beaucoup de frictions dans notre couple et
dans toute la famille (proche et élargie).

Nous avons découvert le programme S.N.A.P. a I’automne 2018. Nous avons été rappelé rapidement et
Félix y suit des ateliers depuis le mois de janvier. De notre ¢cdté, nous sommes regus pour des ateliers-
parents ou nous apprenons comment gérer ce type de comportements-1a. Pour la premiére fois depuis
longtemps, nous nous sentons compris, accuillis, soutenus et nous reprenons tranquillement confiance
dans nos capacités parentales, nous reprenons enfin le contréle de notre vie familiale et amoureuse.

Avec le programme S.N.A.P,, Félix apprend a réfléchir avant d’agir, a s’éloigner des situations
probléme, a gérer ses émotions et ses comportements. Il se sent plus confiant, est plus accepté par les
amis a I’école et est beaucoup plus heureux qu’avant. Ca parait dans son comportemnt, dans son
humeur et cela affecte positivement toute la famille. Les intervenants offrent a toute la famille du
soutien continuel tout au long des 13 semaines que durent le programme mais demeurent disponible
pour nous soutenir a long terme une fois le programme terminé. Cela nous rassure de savoir que nous
pourrons compter sur eux a travers toutes les étapes de 1’évolution de nos enfants.

Sans ce programme, notre Félix s’enlignait trés clairement vers la rébellion et possiblement vers des
actions punissables par la société (exhibitionisme, vandalisme, violences, vols et possiblement
drogues). Sans ce programme, nous n’aurions pas eu les moyens de consulter au privé pour I’amener a
changer ses comportements et surtout, nous n’aurions pas appris a modifier nos réactions d’adultes afin
de mieux encadrer cet enfant spécial qu’est Félix. Grace au programme S.N.A.P. toute la famille
chemine dans le bon sens, ENSEMBLE! Félix est maintenant sur la bonne voie pour éviter ce futur



sombre grace au programme S.N.A.P. et nous, nous sommes mieux outillés pour le guider vers un
avenir brillant.

Nous avons récemment appris que la subvention au programme ne serait pas renouvelée et c’est la
raison pour laquelle je vous écris aujourd’hui. Nous ne sommes pas seuls dans ce bateau. S.N.A.P.
Ouest de I’Ile aide en moyenne 75 familles par années (et leur aide offre un suivi dans les années
suivantes, inclut de I’aide pour diverses autres problématiques vécues par les autres membres de la
famille). Sans cette aide, 75 jeunes auraient pu se retrouver dans des situations qui exigent beaucoup de
ressources dans une communauté (sécurité publique, police, centre jeunesse, etc). Le programme
S.N.A.P. travaille en amont des problémes et contribue grandement a les éliminer avant qu’ils ne
surviennent.

Les statistiques démontrent d’ailleurs une baisse marquée des comportements a risques dans notre
communauté. Mais, ce travail est constamment a recommencer. Nos enfants grandissent mais il y en a
d’autres qui suivent, il y aura toujours d’autres familles qui auront besoin de ces services.

Avec la grande baisse des services en milieu scolaire et en santé mentale, ce service est pratiquement la
seule ressource francophone accessible pour les familles de I’Ouest de I’Ile. Il est donc primordial que
cette ressource demeure pour toutes les futures familles et les enfants qui auront besoin d’aide, et c’est
pourquoi je vous invite a renouveller cette subvention afin de maintenir les précieux services offerts par
le programme S.N.A.P. Ouest de I'Ile.

En espérant voir un renouvellement de cette subvention si essentielle dans notre région, je demeure
disponible pour toute question ou information supplémentaire.

Bien a vous,

Isabelle Johnson

Jean-Louis Longpré

parents de I.éa, Cédric, Félix et Rémi Longpré
440 rue Brayer, L’Ile Bizard, QC H9C 1R4
(514) 620-7927



